
 

Cognome e nome Giovanardi Elena Sofia 

Data di nascita 03/05/1998 

Qualifica Dietista 

Incarico attuale 
Dietista libero professionista 

Dietista presso CirFood Reggio Emilia 

Titolo di studio Laurea in dietistica 

Esperienze 

professionali (incarichi 

ricoperti) 

Tirocinio formativo presso Diabetologia dell’Ospedale S. Maria Nuova (RE) 

Tirocinio formativo presso Centro Disturbi del Comportamento Alimentare AUSL 

MO 

Tirocinio Extracurricolare presso lo studio della Dott.ssa Alice Intrieri (MO) 

Capacità linguistiche Italiano, Inglese 

Capacità nell’uso delle 

tecnologie 
Pacchetto Office: buona conoscenza 

Attività scientifica 
Pubblicazione della brochure “Strategie di Supporto al pasto”  

https://www.ausl.mo.it/dca 

Interessi clinici e/o 

scientifici 

Disturbi del Comportamento Alimentare (Anoressia Nervosa, Bulimia Nervosa e 

Disturbo da Alimentazione Incontrollata (BED)) e Obesità e Malattie del 

Metabolismo.  

 


