
 

 

Cognome e nome Annapaola Bergamini 

Data di nascita 15/11/97 

Qualifica 
Biologa nutrizionista, esperta in nutrizione sportiva 

 

Incarico attuale Libero Professionista 

Titolo di studio Laurea Magistrale con lode in Scienze dell'Alimentazione 

Altri titoli di studio 

e professionali 

Corsi di formazione post laurea presso Scuola di Nutrizione ed Integrazione nello 

Sport (SANIS) e Strategic Nutrition Academy 

Esperienze professionali 

(incarichi ricoperti) 

Biologa Nutrizionista dall'Ottobre 2022 presso studi con sede a Mirandola (MO) e 

Modena, e presso la palestra Olympia di Sermide (MN). 

In precedenza tirocinante presso studio di nutrizione sportiva Mirandola (Aprile 

2021- Settembre 2022). 

Capacità linguistiche Inglese 

Capacità nell'uso delle 

tecnologie 

Attestato di frequenza con profitto del corso "Excel 3.0". Buona padronanza 

degli strumenti Microsoft Word, Excel e PowerPoint. Buona padronanza dei sistemi 

comunicativi digitali (social network). 

Attività scientifica 

Tesi dal titolo "Effetti delle adipochine sulla muscolatura gastrica nel controllo 

periferico del ciclo fame-sazietà: loro possibile ruolo nei disturbi del comportamento 

alimentare" presso Università degli Studi di Firenze. 

 


